
Stage d’observation en milieu professionnel 
en classe de troisième. 

Objectifs visés :  

Ce stage en milieu professionnel est l’occasion pour toi de découvrir ton environnement économique et 
social mais aussi les exigences du monde professionnel et te permettre en même temps de construire 
ton projet personnel d’orientation. 

Activités sur le lieu de stage :  

Comme son nom l’indique, ce stage doit être l’occasion d’observer un ou plusieurs professionnels dans 
l’exercice de leur métier. 

Mais observer ne suffit pas !!! 
A travers des échanges avec le(s) personnel(s) présent(s) sur ton lieu de stage, tu devras recueillir 
des informations qu’il te faudra prendre en notes (dans un cahier de brouillon ) chaque fois que cela 
est possible au cours de chaque journée.  

Tout renseignement, allant de l’organisation de l’entreprise à la description du métier en passant par 
l’apprentissage de gestes et termes techniques, sera bon à prendre. 

Cette prise de notes te permettra de rédiger ton rapport de stage (voir consignes données plus bas) 
mais aussi d’être en mesure de faire une présentation orale en classe de ton expérience.  

Evaluation : 

A l’aide de tes notes, tu devras rédiger un rapport de stage sur traitement de texte. (L’accès aux 
salles informatiques du collège sera possible.) 

Ce rapport doit être tapé sur feuilles blanches en respectant le plan donné en page 2 et 3. Il pourra 
être présenté sous forme de : 

• Classeur. 
• Dossier relié. 
• Dossier sous pochettes transparentes. 

Le rapport doit contenir un sommaire indiquant le numéro des pages et leur contenu. 
Toutes les parties devront être traitées et rédigées.  

Tu pourras l’agrémenter de documents divers que tu as collectés sur le lieu de stage. 

Ce rapport de stage sera noté par ton professeur principal. (Parcours Avenir) 
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Présentation de mon rapport de stage. 
Page de couverture. Elle doit comporter :       /1 

• Nom, prénom, classe et établissement scolaire. 

• Un titre. 

• Le nom de l’entreprise ou organisme qui vous a accueilli et sa commune. 

• Les dates. 

• Au moins une illustration. 

Le sommaire. Il doit indiquer le numéro des pages et leur contenu.   /1 

Partie 1 : Comment j’ai trouvé mon stage ?       /2 

Seul ou aidé ? Quelles démarches j’ai faites ? 

Ai-je trouvé cela difficile ? Pourquoi ? (Rédiger) 

Ce stage que j’effectue correspond-il à mes intérêts professionnels ? un peu ? beaucoup ? pas du 
tout ? 

Quelles sont mes attentes par rapport à ce stage ? Qu’est-ce que je pense apprendre ? 

Partie 2 : Présentation de l’entreprise ou organisme.     /3 

a) L’entreprise : nom, coordonnées (adresse, tél…), dénomination ou logo (à coller ou dessiner) 
fiche d’identité de l’entreprise et plan. 

b) Secteur d’activité de l’entreprise. 

c) Situation géographique (dans la commune/région de…) expliquer la raison et joindre une carte. 

d) Activité(s) de l’entreprise. 

Partie 3 : La vie de l’entreprise.        /3 

a) Horaires de travail de l’entreprise. 

b) Nombre d’employés. (mixité) 

c) Organigramme hiérarchique. (schéma d’organisation humaine) 

d) Niveaux de qualification ou d’études. 

Partie 4 : Le déroulement du stage.        /6 

a) Mon emploi du temps (horaires et jours travaillés + compte-rendu journalier rédigé) 

b) Mes activités dans l’entreprise. (ce que tu as fait ou observé) 

Quelle(s) activité(s) tu as préféré. Pourquoi ? Problèmes rencontrés ? Impressions ? 
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Partie 5 : Bilan de mon stage.         /2 

a) Mes impressions : Rappelle ce que tu attendais de ce stage. Est-ce qu’il s’est déroulé comme je 
le pensais ? 

En quoi ce stage a-t-il changé ta perception du métier observé ? 

En quoi il a changé ta perception du monde professionnel en général ? 

Qu’est-ce qui m’a plu / déplu ? (développer) 

b) Mon projet personnel : Ce stage a-t-il modifié ton projet personnel ? (explique et rappelle ton 
projet) 

c) Remerciements : pense à remercier les personnes qui t’ont aidé pendant cette période. 

Conclusion :             /2 

Rédige une conclusion personnelle et globale sur cette période de stage en milieu professionnel. 

Rappel : Pense à : 

1. Communiquer avec les personnes en montrant une certaine curiosité à travers des questions sur 
le métier. 

2. Prendre des notes dans ton cahier de brouillon chaque fois que cela est possible et mets au 
propre le soir. 

3. Collecter des brochures, documents et autres objets pouvant te permettre de partager ton 
expérience avec tes camarades.  

4. Laisser de toi une image positive. 

Bon courage pour ce stage ! 
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